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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

i

Program

CZ 11 — Iniciativy v oblasti verejného zdravi
PA 27-1 — Psychiatricka péce

Vysledek programu — zlepSeni péce o dusevni zdravi
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé
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Registracni Cislo proﬂu NF-CZ11-O

-02-032-2015

Nazev projektu;
,Psychiatrickd nemocnice v Opavé 2¥Vtvoreni podminek
pro implementaci transformace psychiatrické péce

v Moravskoslezském Kkraji

. 1 Ne psychiatric hospital in Opava — a creation of conditions
for implementation of transformation of the psychiatric care
In Moravian-Silesian region
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J TRANSFORI\/IA?E PSYCHIATRIE

O DEINSTITUCIONALIZA
O DESTIGMATIZACE '
O KOMUNITNI PECE

FINANCOVANO Z NORSKYCH
FONDU 2009-2014

SUPPORTED BY GRANT FROM
NORWAY
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

e Zaméreni vyzvy *

Vytvoreni komplexniho systému ucelené rehabilitace

pro dlouhodobé psychiatricky ne é pacienty
indikator - pocet novych programu — aktivit

- pocet pacientl vyuzivajicich tyto programy

* Cilova skupina hospitalizovani i ambulantni pacienti
»  pacienti s psychotickymi, organickymi a dudlnimi poruchami
»  pacienti s neurotickymi poruchami a poruchami osobnosti

- Doba realizace brezen 2015 duben 2016
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

e Cile projektu “

Obnova samostatnosti a sobéstacnosti pa
mozné mire a jeho inkluze do pfriroze

nta v maximalni
munity

e Zkraceni hospitalizace, postupny prechod a spoluprace s
komunitni psychiatrickou i socialni péci — kontinuita péce

* Priprava podminek pro aktivni participaci PNO na
planovanych zménach v ramci transformace psychiatrickeé
péce, zajisténi akutni i casti komunitni péce v regionu
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé
Aktivity projektu “

noveé programy, rozsireni stavajici péc
vzdelavaci aktivity — poskytované i vyuzivané
vybaveni stavajicich i nové zfizenych pracovist
opravy a upravy souvisejich objektU
destigmatizacni aktivity
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e Kulturni dim *

. centrum vzdelavacich aktivit

akreditovane vzdelavaci pracovisteé: pre i postgradualni -
konference, seminare,

. centrum kulturnich aktivit - pacienti, zaméstnanci,verejnost
kluby, koncerty, mse svaté, destigmatizacni aktivity,

Projektové aktivity

e opravy (podlahy, elektronické pripojky...)

* noveé vybaveni ( projekce, technické zazemi, dokumentace..)

e vybaveni novym nabytkem ( stoly, zidle..)
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

Program Restart “

Jiz od prijeti cilené mapovat deficity, ihhed po preléceni

akutni faze onemocneni komplexniréftabilitace psychicka

- ¢innostni, socialni, LVS, propojeni s¥sychoedukacnimi
a psychoterapeutickymi aktivitami i fyzicka-propojeni
s vodolécbou,elektrolécbou atd..

Cilenost

Vcasnost

Prubézné hodnoceni

Ndvaznost - véetné péce navazné zajistujici inkluzi pacienta
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 Restart “

* Indikator- 1000 RC béhem projektu- do
* Délka trvani— cca 4 tydny, dle individy

bna 2016 vCetné
| potreby
* Soucasti komplexni rehabilitace
pracovni rehabilitace v Sici a rukodélné,drevodilné,kovodilng,
arteterapie v ateliéru a keramickych dilnach
sportovni terapie - télocvicny, hristé
LVS
fyzioterapie

psychoterapie, edukace, relaxace na jednotlivych oddélenich
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

 Restart %

* Projektové aktivity

otevreni nové rukodélné dilny

navyseni poctu (4) pracovnich terapeutu

systematické vzdélavani pracovnich terapeutu + kurzy
porizeni vybaveni dilen, télocvicen,

stavebni opravy casti rehabilitacnich prostor

zfizeni nové LVS pro pacienty z uzavrenych oddéleni
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* LVS pro pacienty z%avn’en?ch yddéleni

predpokladané dlouhodobeé hospitaliza

ztratou schopnosti sebeobsluhy a sa
procesudlni psychotické stavy , OLU..

se snizenim nebo
tnosti-chronické

* Projektové aktivity
tvorba systematického uceleného planu
skoleni personalu (vzdélavaci kurzy)
vybaveni nabytkem
stavebni opravy
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oruchy

s psychickymi
poruch mobility),

Denni stacionar p'“)rganické ;

psychoterapeuticky stacionar pro pacie
poruchami na organickém zakladé (v¢
ochranné |écby.. :

Organické obtize —degenerativni, posttraumaticke, toxicke...
Kapacita - max 15 pacientu dennég,

otevreno 7,00 - 16,00 hod, predpoklad leden 2016
Svoz pacientl, bezbariérovy najezd- vlastni podil PNO
Umisténi v aredlu PNO-dosah komplexni rhb. -fyzioterapie
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* Denni stacionar pro-organické porughy

Inkluze pacientu (nahrada hospitalizace)fzaclenéni
rodinnych prislusnikd — prace

Transformace — predpokladana jedna oucasti CDZ

Projektové aktivity
komplexni stavebni oprava pav.8
skoleni zdravotniho personalu — specializované kurzy
vybaveni rehabilitacnimi pomuckami pro organické poruchy

vybaveni novym nabytkem
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v Opavé
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Stacionar pro psyhterapii psychoz

o castecné
hradnictvi

Prestéhovan mimo zdéné oploceni P
zrekonstruovaného byvalého objektu

Planovan pristup pres zahradu z vilové Ctvrti

Transformace - predpokladana klicova soucast CDZ
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Stacionaf pro ter%psychéz
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Aktivity projektu

pilotni projekt terénniho tymu-spoluprace s partnery projektu
indikator- metodika

reciprocni skoleni personalu-kurzy

kontaktni misto pro socialni sluzby v regionu

vybaveni novym nabytkem terapeutickych mistnosti
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

grants’ A oo

8h

Destigmatizaéni a%ity V regiogu

Konference s dlirazem na tuto proble
Spoluprace s komunitnim planovanim
Spoluprace se socialnimi sluzbami v regionu

U&ast na Tydnech dudevniho zdravi, akce typu Za oponou
Prezentace a besedy na skolach

Spoluprace se SU
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

* Realizaéni tym %

Ing. Lydie Hadamcikova - povérena fizeftim PNO

MUDr. Nina Drabkova
PhDr. Ivana Strossova
Bc. Sylvie Braunsova
Ing. Harry Olsar
Milada Otypkova

odborny ga¥ant
projektovy manazer
finanCni manazer
technicky manazer

koordinator
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* Moznost navysenjggantu

Duben 2015 - duben 2016 MZ

* doplnit materialni vybaveni
. kapacitu stavebnich oprav
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* Norsky partner *

« Baerum Distric Psychiatric Centre Ve:
Hospital of Trust- Klinika dusevniho 2

»  Komplexni |é¢ba dusevnich poruch a zdvislosti na
navykovych latkach u déti i dospélych

A\

Multidisciplinarni terénni projektové tymy

A\

Siroké spektrum programu prevence dusevniho zdravi

a prevence socialni exkluze na skolach
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Psychiatrickd nemocnice
v Opavé

Norsky partner %
Anderson Bror PhD.

Aktivity a spoluprace v projektu

metodické vedeni pri tvorbé novych programu- asertivni
terénni tym, destigmatizacni aktivity

preneseni dobré praxe- navstéva v Norsku

aktivni ucast v PNO na konferenci-reference zkusenosti
s transformaci psychiatrické péce v Norsku a asertivhim

tymem
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Psychiatrickd nemocnice
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‘i FOKUS - Opava
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* Celorepublikové sdruzeni

» Socialni sluzby dle zékona ¢.108/2006 Sb. -

»  Nasledna péce

»  Socialni rehabilitace — soc. terénni multidisciplinarni tym od roku 2005
Od 1.5.2015 podporen z Norskych fondt — projekt ¢. C2.11/MGS/005
- pro region Opava a Vitkowv.

»  Podpora samostatného bydleni

* Chranéna pracovni mista — 2 pracovisté — 33 OzZP

e Cilové skupiny — osoby s chronickym dusevnim onemocné&nim

- osoby s mentalnim a zdravotnim postizenim
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*Dekujeme za pdzornost




