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Psychiatrická nemocnice 

v Opavě 

• Zaměření  výzvy 

•  Vytvoření komplexního systému ucelené rehabilitace 

           pro dlouhodobě  psychiatricky nemocné pacienty 

       indikátor - počet nových programů – aktivit 

                         - počet pacientů využívajících tyto programy 

 

• Cílová skupina      hospitalizovaní i ambulantní pacienti 

    pacienti s psychotickými, organickými  a duálními poruchami 

    pacienti s neurotickými  poruchami  a  poruchami osobnosti 

•  Doba realizace              březen 2015 duben 2016 



Psychiatrická nemocnice 

v Opavě 

• Cíle projektu 
Obnova samostatnosti a soběstačnosti pacienta v maximální  

možné míře a jeho inkluze do přirozené komunity 

 

• Zkrácení hospitalizace, postupný přechod a spolupráce s  

     komunitní psychiatrickou i sociální péčí – kontinuita péče 

 

• Příprava podmínek pro aktivní participaci PNO na 
plánovaných změnách v rámci transformace psychiatrické 
péče, zajištění akutní i části komunitní péče v regionu 

•       
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v Opavě 

• Aktivity projektu 

 
• nové programy, rozšíření stávající péče 

• vzdělávací aktivity – poskytované i využívané 

• vybavení stávajících  i nově zřízených  pracovišť 

• opravy a úpravy souvisejích objektů  

• destigmatizační aktivity 
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v Opavě 

• Kulturní dům 
•   centrum vzdělávacích aktivit    

                 akreditované vzdělávací pracoviště  pre i postgraduální - 

                 konference, semináře, 

•   centrum kulturních aktivit - pacienti, zaměstnanci,veřejnost  

                 kluby, koncerty, mše svaté, destigmatizační aktivity, 

Projektové aktivity  

• opravy (podlahy, elektronické přípojky...) 

• nové vybavení (  projekce, technické zázemí, dokumentace..) 

• vybavení  novým nábytkem ( stoly, židle..) 



Psychiatrická nemocnice 

v Opavě 

• Program Restart 

•    Již od přijetí cíleně mapovat deficity, ihned po přeléčení   

         akutní fáze onemocnění  komplexní rehabilitace psychická  

        - činnostní, sociální, LVS, propojení s psychoedukačními  

          a psychoterapeutickými aktivitami i fyzická-propojení  

          s vodoléčbou,elektroléčbou atd.. 

• Cílenost 

• Včasnost 

• Průběžné hodnocení 

• Návaznost - včetně péče návazné zajišťující inkluzi pacienta 
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• Restart 
• Indikátor- 1000 RČ  během projektu- do dubna 2016 včetně 

• Délka  trvání – cca 4 týdny, dle individuální potřeby 

•  Součásti komplexní rehabilitace 

       pracovní rehabilitace v šicí a rukodělné,dřevodílně,kovodílně, 

       arteterapie v ateliéru a keramických dílnách 

       sportovní terapie  - tělocvičny, hřiště 

       LVS 

       fyzioterapie 

       psychoterapie, edukace, relaxace  na jednotlivých odděleních 
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v Opavě 

• Restart 

• Projektové aktivity 

       otevření nové rukodělné dílny 

        navýšení počtu (4) pracovních terapeutů   

        systematické vzdělávání pracovních terapeutů +  kurzy 

        pořízení vybavení dílen, tělocvičen, 

        stavební opravy  části rehabilitačních prostor 

        zřízení nové LVS pro pacienty z uzavřených oddělení 
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v Opavě 

• LVS pro pacienty z uzavřených oddělení 

    předpokládané dlouhodobé hospitalizace se snížením nebo 

ztrátou schopnosti sebeobsluhy a samostatnosti-chronické 
procesuální psychotické stavy , OLÚ.. 

 

• Projektové aktivity 

        tvorba systematického uceleného plánu 

        školení personálu (vzdělávací kurzy) 

        vybavení nábytkem 

        stavební opravy  



Psychiatrická nemocnice 

v Opavě 

• Denní stacionář pro organické poruchy        
• psychoterapeutický stacionář pro pacienty s psychickými       

poruchami na organickém základě (včetně poruch mobility),  
ochranné léčby.. 

 

• Organické obtíže –degenerativní, posttraumatické, toxické... 

• Kapacita  -  max 15 pacientů denně,  

                          otevřeno 7,oo - 16,oo hod, předpoklad leden 2016 

• Svoz  pacientů,  bezbariérový nájezd- vlastní podíl PNO 

• Umístění v areálu PNO-dosah komplexní rhb. -fyzioterapie 
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• Denní stacionář pro organické poruchy 

• Inkluze pacientů (náhrada hospitalizace), začlenění  

                    rodinných příslušníků – práce 

• Transformace – předpokládaná jedna ze  součástí CDZ 

 

• Projektové aktivity 

       komplexní stavební oprava pav.8 

       školení zdravotního personálu – specializované kurzy 

       vybavení rehabilitačními pomůckami pro organické poruchy 

       vybavení novým nábytkem 
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v Opavě 

• Stacionář pro psychoterapii psychóz 

 
• Přestěhován  mimo zděné oplocení PNO do částečně     

zrekonstruovaného bývalého objektu zahradnictví 

• Plánován přístup přes zahradu z vilové čtvrti 

 

• Transformace - předpokládaná klíčová součást CDZ 



Psychiatrická nemocnice 

v Opavě 

• Stacionář pro terapii psychóz 

 

• Aktivity projektu 

• pilotní projekt terénního týmu-spolupráce s partnery projektu 

         indikátor- metodika 

• reciproční školení personálu-kurzy 

• kontaktní místo pro sociální služby v regionu 

• vybavení novým nábytkem  terapeutických místností 
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• Destigmatizační aktivity v regionu 
 

• Konference s důrazem na tuto problematiku 

• Spolupráce s komunitním plánováním SMO 

• Spolupráce se sociálními službami v regionu 

• Účast na Týdnech duševního zdraví, akce typu Za oponou 

• Prezentace a besedy na školách 

• Spolupráce se SU 
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• Realizační tým 
• Ing.  Lydie Hadamčíková  -   pověřena řízením PNO 

 

•  MUDr. Nina Drábková     -   odborný garant 

•  PhDr. Ivana Strossová     -    projektový manažer 

•  Bc. Sylvie  Braunšová      -    finanční manažer 

•  Ing. Harry  Olšar              -    technický manažer 

•  Milada  Otýpková            -    koordinátor 
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• Možnost navýšení grantu 

 

• Duben 2015 -  duben 2016   MZ ČR 

•    doplnit materiální vybavení 

•     kapacitu stavebních oprav 
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v Opavě 

• Norský partner 
• Baerum  Distric  Psychiatric  Centre  Vestre  Viken 

      Hospital of Trust- Klinika duševního zdraví 

 

      Komplexní léčba duševních poruch a závislostí na  

          návykových látkách u dětí i dospělých 

      Multidisciplinární terénní projektové týmy 

     Śiroké spektrum programů prevence duševního zdraví  

          a prevence sociální exkluze na školách 
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• Norský partner 

• Anderson Bror  PhD. 

 

• Aktivity a spolupráce v projektu 
• metodické vedení při tvorbě nových programů- asertivní  

         terénní tým, destigmatizační aktivity 

• přenesení dobré praxe- návštěva v Norsku 

• aktivní účast v PNO na konferenci-reference zkušeností  

          s transformací psychiatrické péče v Norsku a asertivním   

          týmem 
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Český partner   

•      FOKUS - Opava 
• Celorepublikové sdružení 

• Sociální služby dle zákona č.108/2006 Sb. 

     Následná péče 

     Sociální rehabilitace – soc. terénní  multidisciplinární tým od roku 2005 

          Od 1.5.2015 podpořen z Norských fondů – projekt č. CZ.11/MGS/005   

          - pro region Opava a Vítkov. 

     Podpora samostatného bydlení 

• Chráněná pracovní místa – 2 pracoviště – 33 OZP 

• Cílové skupiny – osoby s chronickým duševním onemocněním 

                                 - osoby s mentálním a zdravotním postižením 
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•Děkujeme za pozornost 


